
 
 

 



Сроки  Содержание работы 
 

 Сентябрь 1.Ознакомить с перспективным годовым планом. 

2. Организация и проведение диагностики уровня 

физического развития 

3.Оказать помощь в проведении диагностики уровня 
физического развития 

4.Организация и проведение  массового забега «Кросс 

Татарстана-2017» 
 

Октябрь 1. Обновить оборудования в спортивном зале 
Индивидуальные беседы с родителями, имеющими 

ортопедические отклонения 

2. Консультация для воспитателей по  созданию 
развивающей среды в групповом помещении и участках 

«Физкультурные уголки». 

3.  Практикум по теме: «Плоскостопие» с молодыми 

воспитателями 
 

Ноябрь 1. Пополнить картотеку подвижных игр  

2. Оперативный контроль «Оценка организации утренней 

гимнастики» 

3. Консультация по отдельным вопросам (методике 
проведения ОД  на воздухе, способах организации, 

дозировки  и т. д.). 

 

Декабрь 1. Консультация для воспитателей «Методика проведения 

физкультурных занятий на прогулке» 

2. Консультация «Подвижные игры и спортивные 

упражнения на прогулке» 

3.Организовать спортивное мероприятие «Зимние забавы» с 

участием воспитанников  ДОУ 

 

Январь  1. Подготовка и проведение зимней недели «Зимние 
забавы», средняя группа. 

2. Ознакомиться с материалом, в котором инструктор по ФК  

предлагает для планирования игры и игровые упражнения с 

целью закрепления пройденного материала.  
3. Консультация «Взаимодействие инструктора ФК и 

воспитателя в процессе физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ»  

Февраль 1.Ознакомиться с планом «Военно-патриотического 

месячника». 
2.Оказать помощь в проведении развлечения«Нашей 



Родины сыны, нынче прославляются» , старшая, 
подготовительная к школе группы. 

3. Оформить стенд «Мы – будущие солдаты». 

Март 1. Подготовка к празднику «Масленица». 

2.Обновить оборудование для диагностики детей. 

3. Изготовление атрибутов и костюмов к празднику. 
 

Апрель  1. Организация и проведение дня здоровья «Все на старт!» 

2. Составление план на летне-оздоровительный период 

совместно со старшим воспитателем 

 

Май  1. Организация и проведение диагностики уровня 
физического развития. 

2.Оказать помощь в проведении диагностики уровня 

физического развития. 

2. Информация по результатам диагностики через папки-
передвижки. 

 

Июнь  1.Оказать помощь в проведении и оформлении музыкально-

спортивного праздника «День Защиты Детей». 

2. Подготовка к празднику «День семьи» 

Июль  1.Составление плана работы на новый учебный год по 
результатам диагностики  

2.Консультация «Двигательная активность ребенка в 

выходной день»  

3.Контроль за организацией двигательной активности с 
детьми на прогулке. 

Август  1. Обновить оборудование в спортивном зале 

2. Подготовка и проведение праздника «До свиданья, лето». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


